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MENWEINS

UNA PELIGLLA QUE MERECE SER CONTADA

FRENTE AL DESCONOCIMIENTO... UNA ENCUESTA

En el marco de la iniciativa de la Asociacién Espanola de Pediatria (AEP)
“Meningitis, cerrando el circulo. Una “pelicula” que merece ser contada”, se
han elaborado dos encuestas cortas y sencillas, una dirigida a poblacién general
y otra a profesionales sanitarios, con el objetivo de testar los conocimientos
basicos sobre meningitis, enfermedad meningocécica y su prevencién en el
momento actual.

Se han recogido las respuestas de las encuestas durante un tiempo muy acotado,
solo dos semanas (15 al 18 de enero 2019) con el fin de disminuir los sesgos de
informacion.

Las vias por las que se han solicitado las respuestas de las encuestas (redes
sociales, email, whatsapp), suponen siempre perse un sesgo de seleccién, que
debe tenerse en cuenta.

|.- Zesultados generales

Encuesta a poblacion general: 1245 contestaciones. La mayoria (73%)
conoce el calendario del Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion
Espanola de Pediatria (CAV-AEP). Los resultados sobre el conocimiento
de la meningitis o los sintomas son variopintos. El 35% no sabe que la

meningitis se puede prevenir o no lo tiene claro, aunque muchos de
ellos saben que hay vacunas, por lo que no tienen clara la conexion

prevencion-vacunas.

Encuesta a profesionales: 1483 contestaciones, la mayoria pediatras
(76%), con una buena representacion global, tanto por comunidades y
por tiempo trabajando como profesionales sanitarios. La mayoria (82%)
conoce lasnovedades del calendario 2019 del CAV, mas cuanto mas tiempo

trabajando. La mayoria (70%) piensa que las vacunas para la prevencion
de sepsis-meningitis en su comunidad son insuficientes. La mayoria
considera insuficiente la formacién en vacunas antimeningocdcicas de los
profesionales (62%) y el conocimiento de la enfermedad meningocécica
en los familiares que atienden (96%), y que la AEP deberia hacer mas

acciones formativas (86%).
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1.-Encuesta a la poblacion general

Cuestionario

Pregunta 1: ;Conoces el calendario vacunal de la AEP?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc
Pregunta 2: ;A que agentes infecciosos asocias la meningitis?

Posibles respuestas: 1) a una bacteria; 2) a un virus; 3) a ambos
Pregunta 3: ;Sabrias citar algiin sintoma que alerte de una posible meningitis?
Pregunta 4: ;Sabes si es posible prevenir la meningitis bacteriana?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc
Pregunta 5: ;Sabes si hay vacunas para evitar la meningitis?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc

La difusion del cuestionario entre la poblacion general se ha realizado a
través de redes sociales (Twitter @aepediatria, @ AEP_EnFamilia y @ CAV_AEP;
Facebook y Whatsapp).

Principales resultados:

Pregunta 1. ;Conoces el calendario vacunal de la Asociacion Espafola de Pediatria?

El 73,2% de la poblacién manifiesta conocer el calendario vacunal que cada ano
propone la Asociacion Espanola de Pediatria.

iConoces las novedades del calendario de vacunacién de la
Asociacion Espariola de Pediatria para 2019?

No
16,6%

NS/NC
1,3%

si
82,1%
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Pregunta 2: ;A qué agentes infecciosos asocias la meningitis?

Cerca de la mitad (45,2%) de las personas encuestadas senala que la meningitis puede
estar provocada por un virus o por una bacteria; un porcentaje similar al de personas
que achaca la enfermedad a una bacteria (40,2%). Casi un 15% cree que la meningitis
se debe a un virus.

¢A qué agente infeccioso asocias la meningitis?

A una bacteria
40.% A ambos
4572%

A un virus
14,6%

Pregunta 3. ;Sabrias citar algin sintoma que alerta de una posible meningitis?

De las 1245 personas encuestadas, 107 (8,5 %) ha respondido que no sabe identificar
ningln sintoma de la meningitis.

Los sintomas mas frecuentes con los que la poblacion general relaciona la meningitis
son la fiebre alta, la rigidez en el cuello y/o nuca y el dolor de cabeza intenso.

También se hace referencia a las manifestaciones cutaneas, asociandolo a petequias
y manchas rojas en la piel. Algunos especifican caracteristicas “que no se van al
presionar o estirar la piel”.

Otro sintoma con el que se ha relacionado la meningitis son los vomitos (algunos
especifican “en escopeta o proyectivos”).

Otros sintomas a los que se ha hecho referencia o vinculado son:

® Fotofobia o intolerancia a la luz

* Dolor de garganta, espalda o muscular

® A signos sensoriales como disminucion del nivel de conciencia, pérdida de reflejo,
desorientacion, estupor, somnolencia, letargo, habla confusa, pérdida equilibriot
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* Inflamacion (de cabeza, amigdalas, garganta, ganglios)
® Color amarillento en la piel (4 menciones)

AEP

Asociacion Espafiola de Pediatria

® En cuatro ocasiones se ha comparado con los sintomas de una gripe severa.

De manera muy puntual, casi anecdédtica, se ha hecho mencion a: picores, afectacion
del sistema respiratorio, ceguera (3 menciones) o dolor en el ojo derecho, paralisis,
moratones, inflamacion de mofletes o vinculan la afectacion en el cuello con el

hinchazon o el dolor.

gdz

alta nuca
cab%ﬂf iebre

manchas

cuello

dolor

Pregunta 4: ;Sabes si es posible prevenir la meningitis bacteriana?

El 65,7% de las personas encuestadas sefala que es posible prevenir la meningitis
bacteriana, frente al 14,7% que indica que no. Casi el 20% prefiere no contestar a esta

cuestion.

;Sabes si es posible prevenir la meningitis bacteriana?

Si
65,7%
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Pregunta 5: ;Sabes si hay vacunas para evitar la meningitis?

A pesar de que en la pregunta anterior solo el 65,7% respondia que la meningitis
bacteriana se podia prevenir, el 90% de los encuestados dice que existen vacunas para
evitar la meningitis, frente a un 5,2% que responde negativamente. Es decir, hay un 26%
de personas que sefiala que no se puede prevenir la meningitis bacteriana o no sabe/no
contesta a la vez que afirma conocer vacunas para evitar la meningitis.

:Sabes si hay vacunas para evitar la meningitis?

No

5.2%
NS-NC

4,3%

Si
90,4%
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2-Encuesta a profesionales sanitarios

Cuestionario

Se pregunt6, ademds, qué tipo de profesional sanitario contestaba la encuesta
(pediatra, personal de enfermeria, otros), cuantos anos llevaba trabajando y en
qué comunidad autébnoma.
Pregunta 1: ;Conoces las novedades del calendario de vacunacién de la AEP
de 2019?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc
Pregunta 2: ;Crees que los profesionales sanitarios poseen una formacién
suficiente sobre las nuevas vacunas antimeningdcicas?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc
Pregunta 3: ;Crees que la AEP deberia realizar un mayor nimero de acciones
de formacién e informacion en relaciéon con la meningitis?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc
Pregunta 4: ;Consideras que las vacunas actualmente incluidas en el calendario
oficial de tu comunidad autébnoma suponen una proteccion adecuada frente
al problema de la sepsis y meningitis bacteriana?

Posibles respuestas: 1) si; 2) no; 3) Ns/Nc
Pregunta 5: En tu experiencia, ;como valorarias el grado de conocimiento de
la enfermedad meningocdcica por parte de las familias que atiendes?
Posibles respuestas: 1) Muy insuficiente; 2) Mejorable; 3) Suficiente; 4)
Adecuado; 5) Muy bueno.

En esta encuesta se han recogido las respuestas de 1483 profesionales sanitarios (se han
eliminado 3 registros por no ser profesionales sanitarios o no estar vinculados a la salud
humana, p.e. veterinarios). De ellos, el 76,6% de los participantes son pediatras (1136
respuestas) y el 15% (223 respuestas) profesionales de enfermeria. El 8,4% restante
corresponde a otras especialidades entre las que destacan medicina de familia, farmacia
o salud publica.

Respecto a los afios de experiencia de los participantes, el mayor ndmero de respuestas
se ha obtenido entre los que llevan ejerciendo entre 10 y 20 afos (28,1%) y entre 20 y
30 anos (20,2%). Los profesionales con menos de 10 anos de experiencia suponen el
34,3% de los encuestados, de los cuales la mitad declaran llevar menos de 5 anos.
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Afos de experiencia profesional

30-40
17.4%

<5 afios
17,0%

5-10
17,3%

20-30
20,2%

10-20
28,1%

La encuesta ha tenido una amplia representacion geografica, habiéndose recogido datos
de las 17 comunidades y dos ciudades autbnomas. Madrid (251 respuestas), Andalucia
(207), Cataluna (199) y la Comunidad Valenciana (140) representan el 53% de las
respuestas.

Comunidad de Madrid
Andalucia

Cataluna

Comunidad Valenciana
Pais Vasco

Islas Canarias

Castillay Leon

Galicia

Comunidad Foral de Navarra
Aragoén

Castilla-La Mancha
Regidén de Murcia

Islas Baleares
Principado de Asturias
Extremadura
Cantabria

La Rioja

Ceuta

Melilla | | | | | |

0 50 100 150 200 250 300

La difusion del cuestionario se ha realizado tanto a través de las redes sociales
profesionales como de las sociedades de pediatria regionales.
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Principales resultados:

Pregunta 1. ;Conoces las novedades del calendario de vacunacion de la Asociacion
Espanola de Pediatria de 20192

Ocho de cada diez profesionales consultados dicen conocer las novedades que el
Comité Asesor de Vacunas de la AEP propone para el calendario de vacunacion en 2019.
Analizando los datos por perfil profesional, cabe destacar que el porcentaje aumenta
ligeramente hasta un 84,7% cuando el profesional es pediatra; se mantiene en el 80%
en el caso de los profesionales de enfermeria y desciende al 62,5% cuando se trata de
profesionales de otras especialidades.

i Conoces las novedades del calendario de vacunacion de la
Asociacion Espariola de Pediatria para 2019?

No
16,6%
MNS/NC
1,3%
S0
821%

;Conoces las novedades de calendario de vacunacion de la Asociacion Espanola de
Pediatria para 20192

iConoces las novedades del calendario de vacunacion de la
Asociacion Espafiola de Pediatria para 2019?

B No NS/NC I SI
Enfermeria

4
Ped iatrfa 1 —
3 —

Otros

0% 25% 50% 75% 100%
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;Conoces las novedades de calendario de vacunacion de la Asociacion Espanola de
Pediatria para 20192

Analizando el conocimiento de los pediatras y las enfermeras pediatricas de las
novedades del calendario vacunal segin los afos de experiencia profesional, se observa
una correlacion positiva. Es decir, a mas anos de experiencia de estos profesionales
admiten tener mayor conocimiento de las novedades.

Pediatras y enfermeras pediatricas: ;Conoces las novedades del calendario de vacunacién
de la Asociacion Espaiiola de Pediatria para 20197

B No nNs/NC I Si

510 167
10-20 4 247

20-30 1

Afios como profesional sanitario

H

30-40

0% 25% 50% 75% 100%)

Pregunta 2: ;Crees que los profesionales sanitarios poseen una formacion suficiente
sobre las nuevas vacunas antimeningocdcicas?

El 62,9% de los encuestados considera insuficiente la formacion de los profesionales
sanitarios en lo referente a nuevas vacuna antimeningococicas, frente al 28,9% que cree
que es suficiente.

¢ Crees que los profesionales sanitarios poseen una formacion
suficiente sobre las nuevas vacunas antimeningocdcicas?

si
28,9%

No
62,9%

NS/NC
8,2%
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La respuesta varia en funcion del perfil profesional que responda. Mientras que solo el
57,4% de los pediatras consideran que los profesionales sanitarios no tienen formacién
suficiente sobre las nuevas vacunas antimeningocdgicas, (el 7% no sabe, no contesta),
este porcentaje alcanza el 78,1% cuando responden los profesionales de enfermeria
(9,6% no sabe no contesta) y el 85,9% cuando opinan otros profesionales del ambito
sanitario (8% no sabe no contesta).

¢ Crees que los profesionales sanitarios poseen una formacion
suficiente sobre las nuevas vacunas antimeningocoécicas?

H No NS/NC I S

Enfermeria

21
9

Otros

Profesional sanitario dedicado a:

0% 25% 50% 75% 100%

Pregunta 3: ;Crees que la Asociacion Espanola de Pediatria deberia realizar un mayor
namero de acciones de formacion e informacion en relaciéon con la meningitis?

El 86% de los encuestados considera necesario que la AEP realice mas acciones de
formacion e informacién sobre la meningitis. Este porcentaje aumenta considerablemente
entre los profesionales dedicados a la enfermeria (95%), manteniéndose entre pediatras
(84,5%) y profesionales de otras especialidades (83,6%).

¢Crees que la AEP deberia realizar un mayor nimero de acciones de formacién e
informacidén en relacidn con la meningitis?

No

8,0%
NS/NC
6,0%

Si
86,0%
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;Crees que la Asociacion Espafiola de Pediatria deberia realizar un mayor nimero de acciones de
ormacion e informacién en relacién con la meningitis?

B nNo NS/NC [ S

Pediatria

Otros

Profesional sanitario dedicado a:

0% 25% 50% 75% 100%

Pediatras y enfermeras pediatricas: ;Crees que la Asociacion Espafiola de Pediatria
deberia realizar un mayor nlmero de acciones de formacién e informacién en relacién con
la meningitis?

No [l NS/NC S
<5 afios | 10

510 |10

1020 [ 24

20-30 30

Afios de experiencia

30-40 32

0% 25% 50% 75% 100%

Analizando el dato entre pediatras y enfermeras pediatricas segln los anos de ejercicio,
se observa un ligero incremento de respuestas negativas seglin aumenta la experiencia.
En cualquier caso, en todos los rangos de afos de experiencia, supera el 80% el nimero
de pediatras y profesionales de enfermeria que cree que la AEP deberia aumentar la
formacion e informacién sobre esta enfermedad.

Pregunta 4: ;Consideras que las vacunas actualmente incluidas en el calendario oficial
de tu comunidad auténoma suponen una proteccion adecuada frente al problema de
las sepsis y meningitis bacterianas?

Anivel nacional, se puede afirmar que el 70% de los profesionales sanitarios encuestados
considera que las vacunas financiadas en sus comunidades auténomas son insuficientes
para proporcionar una proteccion adecuada frente a la meningitis bacteriana y sus
consecuencias.
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¢ Consideras gue las vacunas actualmente incluidas en el calendario oficial de tu
comunidad auténoma suponen una proteccién adecuada frente al problema de las sepsis
y meningitis bacterianas?

Si
23,7%

NS/NC
5,7%

No
70,6%

Por comunidades autdnomas, los profesionales de Cantabria (90,5%), La Rioja (83,3%),
Islas Baleares (79,5%), Andalucia (77,8%) y Castilla La Mancha (75,5%) cree que las
vacunas incluidas en el calendario de su CCAA no protegen adecuadamente frente a la
sepsis y la meningitis bacteriana.

Por el contrario, Pais Vasco (36,7%), Murcia (32,6%), Extremadura (29,2%), Castilla y
Ledn (29,1%), Catalufa (26,6%) y Aragon (25,9%) son las comunidades autébnomas en

las que mayor nimero de profesionales considera que la proteccion es adecuada.

*No se incluyen las respuestas de Ceuta y Melilla porque la muestra es muy baja.

; Consideras que las vacunas actualmente incluidas en el calendario oficial de tu comunidad autdnoma suponen una proteccién adecuada
?rerlte al problema de las sepsis y meningitis bacterianas?

B No NS/NC B Si

Andalucia

Aragén

Cantabria

Castilla y Ledn
Castilla-La Mancha
Catalufia

Ceuta

Comunidad de Madrid
Comunidad Foral de Navar...
Comunidad Valenciana
Extremadura

Galicia

Islas Baleares

Islas Canarias

La Rioja

Melilla

Pais Vasco

Principado de Asturias
Reqidn de Murcia

0% 25% 50% 75%
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Pregunta 5. En tu experiencia, ;como valorarias el grado de conocimiento de la
enfermedad meningocdcica por parte de las familias que atiendes?

La mayoria de los profesionales sanitarios encuestados (91,5 %) manifiesta que el
conocimiento que tienen las familias sobre la meningitis es mejorable o muy insuficiente
(22,1). En el lado opuesto solo un 2,9% opina que las familias tienen un conocimiento
adecuado.

En tu experiencia, ;cémo valorarias el grado de conocimiento de la enfermedad
meningocdécica por parte de las familias que atiendes?

1250

1000

750

500

250

43 .

Muy insuficiente Mejorable Suficiente Adecuado Muy bueno

En tu experiencia, ;cémo valorarias el grado de conocimiento de la enfermedad
meningocdcica por parte de las familias que atiendes?

B Muyinsuficiente [l Mejorable Suficiente [l Adecuado [l Muy bueno
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Analizando las respuestas en base al ambito profesional, observamos que un 96,88% de
los profesionales fuera del dmbito de la pediatria o la enfermeria considera que el grado
de conocimiento de la enfermedad meningocdcica de las familias es muy insuficiente
o mejorable. En el caso de los pediatras este porcentaje esta en el 91,11% mientras que
el de los profesionales de enfermeria es del 90,87%.
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4 -Valoracion del CAV- AE?

Con una muestra bastante representativa de la situacion actual, el conocimiento
de la meningitis, la enfermedad meningocdcica y su prevencion mediante
vacunas en Espafna en la poblacion general es bastante mejorable, aunque la
mayoria conoce a la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) y su calendario
vacunal anual.

En los profesionales sanitarios, la mayoria pediatras, se identifica un déficit de
informacién y de formacion sobre las novedades del calendario de la AEP y
de las nuevas vacunas antimeningocécicas, sobre todo en aquellos con menor
tiempo de experiencia profesional.

El CAV-AEP opina que se deben realizar mas acciones educativas y formativas
sobre este tema tanto en la poblacion general como en los profesionales
sanitarios.
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